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Kindertagesstatte Hand in Hand

Sexualpadagogisches Konzept

Die Kindertagesstatte Hand in Hand ist eine Einrichtung fir Kinder im Alter von
drei bis acht Jahren. Die Bereiche Kindergarten und Schulkinderbetreuung haben
padagogisch und raumlich kaum Berihrungspunkte.

Die Kinder treffen sich gelegentlich im Garten und spielen dann auch mal
gemeinsam. Im gesamten AulBengeldande gibt es keine schwer einsehbaren
Stellen. Auch in den Randzeiten werden die Kinder beaufsichtigt und in der Regel
sind immer mehrere Betreuerinnen gleichzeitig im Haus.

Wir sind eine integrative Einrichtung mit Kindern unterschiedlicher Fahigkeiten
und Einschrankungen. Auf Grund ihres Alters (drei bis sechs Jahre) brauchen diese
Kinder in der Regel eine enge Begleitung oder oftmals eine 1 zu 1 Betreuung.

Familien und kulturelle Vielfalt
Auf Seite eins unserer Homepage begriiBen wir die Eltern mit folgenden Satz:
Jeder ist anders, wir miissen den Anderen nur anders sein lassen.

Wir sind ins Dorfleben eingebunden, beteiligen oder feiern die traditionellen
Feste und schatzen die bayrischen Kultur und Sprache. Wir arbeiten offen und
transparent, haben ein Ohr fir die Anliegen junger Familien und versuchen den
Anforderungen von Seiten der Gesellschaft gerecht zu werden.

Unterschiedliche Erziehungsstile, Werte, Einstellungen und Sichtweisen, bezogen auf die
Sexualitat der Kinder und einer angemessenen Sexualerziehung, kénnen
aufeinanderprallen.

Wir wiirden dann den Dialog zu der Familie suchen und deren kulturelle Werte respektieren
sofern sie nicht im Widerspruch zu unseren stehen.

Wie bereits festgehalten, stand die Sexualerziehung bisher nicht im Fokus, sie wurde aber
auch nicht an den Rand gedriickt. Wir haben stets versucht situativ zu reagieren, die Fragen
der Kinder zu beantworten und Regel im Umgang mit der ,Sexualitat im Kindergarten” zu
besprechen. Sollten unsere Eltern Beratung brauchen und viele Fragen zur Sexualitat ihrer
Kinder haben, so unterstlitzen wir sie im Rahmen unserer Kompetenzen wiirden aber auch
Experten/kompetente Referenten hinzuziehen.



Kindliche Sexualitat

Der positive Umgang mit Sexualitat und Kérperlichkeit leistet einen wesentlichen
Beitrag zur ldentitatsentwicklung von Kindern und starkt ihr Selbstwertgefihl
und Selbstvertrauen. Kindliche Sexualitat unterscheidet sich von der Sexualitat
von Erwachsenen. Kinder denken und fliihlen noch nicht in den Kategorien, wie
Erwachsene es tun. Kinder fihlen zundachst korperlich, ihre ersten
Welterfahrungen beginnen mit dem Koérper. Sie nehmen Gegenstande in den
Mund zum Erforschen und zur Befriedigung von Lust. Voller Neugier und
Tatendrang begreifen sie die Welt und sich selbst. Diesem ganzheitlichen
Korpererleben von Kindern steht haufig eine ambivalente Haltung von uns
Erziehrinnen gegenliber, insbesondere wenn es um das lustvolle Entdecken des
eigenen Korpers geht. Das Nachsplren von Korperberihrungen und
Erfahrungen wird dadurch moéglicherweise unterbunden und ein positiver Bezug
zum eigenen Korper verhindert.

Die Rolle des Kérpers und der Sexualitat fiir die Identitatsentwicklung

Kinder entwickeln ihr Selbstkonzept und Selbstbild tGber ihren Koérper und ihre
Bewegungen und gewinnen dadurch Vertrauen in ihre Fahigkeiten. Unter
Selbstbild versteht man das Bild, das ein Kind von sich hat; ob es Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten hat, sich aktiv oder passiv verhalt, ob es bei Schwierigkeiten
schnell aufgibt oder sich angespornt fihlt. Welches Selbstkonzept Kinder
entwickeln, hangt davon ab, ob ihnen viel Raum zum Ausprobieren und
Gestalten gewahrt wird und sie dabei vielfaltige Erfahrungen sammeln kénnen.

Siehe Konzeption die Entwicklung der kindlichen Personlichkeit

Kindliche Sexualitat begegnet uns im KiTa-Alltag

Kindliche Sexualitat zeigt sich im KiTa-Alltag in unterschiedlichsten Facetten:
direkt oder indirekt, angstlich oder offen, irritierend oder klar, fragend oder
provozierend. Konkret zeigt sich dies in folgenden Verhaltensweisen:

e Kinderfreundschaften
Kinder gehen im Laufe ihrer Kindergartenzeit vielfaltige Freundschaften ein. Es ist
wichtig dies ausprobieren zu kénnen, denn so erleben sie im Kontakt mit
Gleichaltrigen, von wem sie gemocht, geliebt oder auch abgelehnt werden.
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e Diese Erfahrungen ermdoglichen es, einen partnerschaftlichen Umgang miteinander
zu erlernen. Hier deutet sich der Beziehungsaspekt von Sexualitdit an.

e Friihkindliche Selbstbefriedigung
Durch Selbstbefriedigung entdecken Kinder ihren Kérper. Sie flihlen sich ihrem
Korper sehr nah und verspuren lustvolle Gefiihle. Das Zulassen frihkindlicher
Selbstbefriedigung ist fiir den Aufbau der Ich-Identitdt von Bedeutung und weist auf
den Identitatsaspekt von Sexualitat hin.

e Sexuelle Rollenspiele
Rollenspiele mit sexuellem Inhalt sind ein wichtiges Ubungsfeld fiir Kinder im Kontakt
mit Gleichaltrigen. Doktorspiele, Vater-Mutter-Kind-Spiele oder andere sexuelle

Rollenspiele ermdglichen zum einen gemeinsam auf Kérperentdeckungsreisen zu @(Q

gehen und zum anderen aktiv mediale Einfllsse zu verarbeiten und spielerisch - l\/l
umzusetzen. Zudem fordert das Sich-Ausprobieren-Diirfen in unterschiedlichen / (\;.“3%'

Rollen das Selbststandig werden. ————

o Korperscham
Kinder zeigen Schamgefiihle gegenliber Nacktheit oder kdrperlicher Nahe durch
Err6ten oder Blickabwendung. Gefiihle der Scham sind eine positive
Reaktionsmoglichkeit, um die eigenen Intimgrenzen zu spiiren. Sie verdeutlichen das
Bediirfnis nach Schutz und Abgrenzung. Jedoch weisen sie auch auf Aspekte von
Unsicherheit, Angst vor Herabsetzung und Versagen hin. Die Auseinandersetzung mit
Korperscham ist ein wichtiger Prozess der sexuellen Identitdtsfindung, denn die
Fahigkeit, mit Schamgefiihlen umgehen zu kdnnen, weist auf den Zugang zur eigenen
Korperlichkeit hin.

e Fragen zur Sexualitéit
Die psychosexuelle Entwicklung ist von der kognitiven Entwicklung nicht zu trennen.

Die Fragen der Kinder sollten altersgerecht und sachlich erklart werden.

Erzieherin im Kontext kindlicher Sexualitat

Erzieherinnen kommen nicht umhin, sich mit kindlicher Sexualitdit und der
eigenen sexuellen Biografie auseinanderzusetzen. Eine selbstreflektierende
Haltung ist Voraussetzung flr sexualpadagogisches Handeln. Eine
sexualitatsbejahende und korperfreundliche Erziehung braucht die
Kommunikation und Zusammenarbeit des gesamten Teams.

Ein Gesprach lber diese Fragen im Team bedeutet bei uns nicht, dass alle die
gleichen Vorstellungen haben missen oder dass Meinungen aufgezwungen
werden. Wichtig ist die Bereitschaft, sich mit Fragen der Sexualitat auseinander
zu setzen. Es geht uns dabei um den Austausch von Erfahrungen aus dem Alltag
und die kollegiale Beratung.

Die kindliche Sexualitat war in den letzten Jahren nicht oft unser Thema. Gott sei
Dank! Denn es gab keine groReren Vorfille.
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Regeln fiir ,Doktorspiele, der Umgang mit Selbstbefriedigung oder Ubergriffiges
Verhalten der Kinder untereinander wurden besprochen. Grundsatzliches
wurde beim Erstellen vom Schutzkonzept angesprochen, aber nie durch ein
Projekt vertieft.

Fir eine Umsetzung und Vertiefung im Alltag und einer erforderlichen
Weiterentwicklung unseres sexualpadagogisches Konzepts, sollte sich das KiTa-
Team Hand in Hand intensiver damit auseinsetzen.

Sexualpadagogik mit Kindern und Eltern

Unsere Aufgabe ist es, die Lebenswirklichkeit der Kinder in den Mittelpunkt zu
stellen. Ausgehend von den Bedirfnissen, Interessen und Wiinschen der Kinder
sollen situative Anlasse fiir Spiel- und Lernprozesse aufgegriffen werden. Dies
erfordert von den Erzieherinnen Sensibilitdt, Einfiihlungsvermoégen und

genaues Beobachten dessen, womit sich Kinder gerade beschaftigen.
Geburtsspiele beispielsweise kodnnen signalisieren, dass Kinder mehr (iber das Thema
Schwangerschaft wissen mochten. Doktorspiele zeigen uns, Kinder tauschen gerne
Zartlichkeiten aus oder haben Interesse am Korper der anderen Kinder.

Unsere Ziele fiir den Bildungsbereich Sexualitat:

e Eine positive Geschlechtsidentitdt zu entwickeln, um sich wohl zu
fiihlen.

e Ein unbefangener Umgang mit den eigenen Korper zu erwerben.

e Verstiandnis und Akzeptanz fiir die Gefiihle der anderen Kinder-
Diversitat.

¢ Angenehme und unangenehme Gefiihle unterscheiden zu kénnen und
ihr Recht auf Selbstbestimmung liber den eigenen Korper! Nein- Sagen
lernen.

e Ein Bewusstsein liber eine personliche Intimsphare zu entwickeln.

e Kinder haben das Recht, bei allen Fragen, die sie betreffen, sich zu
informieren, mitzubestimmen und zu sagen, was sie denken.

e Grundwissen liber Sexualitidt zu vermitteln und dariiber offen und
wertschatzend sprechen zu kdonnen.
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Was wir in der Praxis fiir die Umsetzung der Ziele bereits anbieten:

e Vielfaltige Korpererfahrungen und Lernen mit allen Sinnen

e Eine Auswahl an Bilderblichern zu den Themen: Mein Kérper gehort mir!
e Bilderbuch Uber Zartlichkeiten und Doktorspiele

e Verkleidungskiste fur beide Geschlechter, Doktorkoffer

e Aufbrechen von klischeehaften Rollenverstandnis

e Riickzugsmoglichkeiten im Gruppenraum- Kuschelecken mit Kissen

e Schutzkonzept der KiTa Hand in Hand

e Partizipation —Beschwerdeweg fir Kinder (siehe Schutzkonzept)

Raumgestaltung

Unser Haus steht fir Offenheit und Transparenz, dies zeigt sich unter
anderem auch an der baulichen Gestaltung. Sichtfenster an allen Tiren in
denen sich Kinder aufhalten. Damit die Kinder aber auch die Moglichkeit
haben, sich zurlickzuziehen und in kleineren Gruppen zu spielen sind unsere
Gruppenrdaume raumlich unterteilt. AuRerdem hat jede Gruppe eine
Kuschelecke mit Kissen und Matratzen.

Unsere Regeln:
»Doktorspiele“ — Wir achten dabei auf das Alter zwischen den Kindern *

(keine Machtausibung).

Stellen uns folgende Fragen:

Haben beide Kindern Interesse an dem ,,Spiel” und empfinden es als
angenehm?

Das ,,HOoschen“ bleibt an, auch beim Baden im Plantsch-Becken.

Selbstbefriedigung — es sollte nicht vor den Augen aller Kinder und von
Erwachsenen stattfinden. Die Kinder kénnen sich aber zurickziehen mit dem
Hinweis auf ihre Intimsphdre. Das Gefluhl wird akzeptiert und als natirlich
empfunden. Wir erklaren den Kindern, dass diese Regeln zu ihren Schutz sind.
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Vorgehen bei sexuellen Ubergriffen unter Kindern

Zum Kindergarten-Alltag der Madchen und Buben gehdren gemeinsame Nahe,
wie auch konfliktreiche Situationen. Dabei kdonnen personliche Grenzen
missachtet oder Uberschritten werden. Mit verstarkter Aufmerksamkeit

beobachten wir die Situation. Gehen ,dazwischen”, um das
grenziiberschreitende Verhalten zu benennen und zu ,, stoppen®!

Gesprach mit den Kindern

Der erste Schritt ist ein Gesprach mit den beteiligten Kindern, um zu klaren: ,,Was
ist passiert”. Alle Beteiligten sollen aus ihre Sicht erzahlen kénnen. Entweder
gemeinsam oder auch in Einzelgesprachen. Diese Gesprache sollten immer von
zwei Erzieherinnen oder mit einer autorisierten Person gefiihrt werden.

Ein weiterer Schritt konnte die kollegiale Beratung sein. o Y
Q )
U ) = > U

Wir holen uns fachliche Unterstiitzung.

Durch unsere Fachdienste geschieht dies bei uns im Hause ganz niederschwellig,
zunachst vielleicht auch ohne Namensnennung. Besteht dartber hinaus ein
weiterer Beratungsbedarf, werden die Eltern dartber informiert
(Einverstiandniserkldrung) und miteinbezogen. siehe Konzeption

SofortmaRnahmen zum Schutz des betroffenen Kindes:

e Raumliche Trennung der Kinder (ist bei uns moglich) oder mit Aufsicht.
e Zeitlich begrenzter Ausschluss vom Kindergartenbesuch.

Weiter filhrende Schritte: siehe Schutzkonzept

Literatur:

e Leitfaden zur Sicherung des Schutzauftrages
e Bildungs- und Erziehungsplan
e Kindergarten Heute



